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El Efecto Mozart



En 1992 Alfred Tomatis, un  
otorrinolaringólogo frances, creia que 
escuchar música (usaba Mozart) 
presentada en diferentes frecuencias 
ayudaba a entrenar el oído, promovía la 
curación y el desarrollo del cerebro.



Frances Rauscher, Gordon Shaw & Katherine Ky, Nature. 1993





Alex Ross, el 28 de agosto de 2004, publico en el 
New York Times que:
“Investigadores del Centro para la Neurobiología 
del Aprendizaje y la Memoria en la Universidad de 
California, Irvine, han determinado que escuchar 
a Mozart en realidad te hace más inteligente.”



El musico Don Campbell recomienda tocar música clásica 
especialmente para bebés, con la expectativa de que beneficiará 
su desarrollo mental . Después de El Efecto Mozart, Campbell 
recomienda aprovechar el efecto Mozart para "profundo descanso 
y rejuvenecimiento” , "la inteligencia y el aprendizaje", y "la 
creatividad y la imaginación".



El gobernador de Georgia Zell Miller emitió un 
proyecto de ley en 1998, asegurando que cada 
madre de un recién nacido recibiría un CD de 
música clásica de cortesía. En el mismo año, el 
gobierno estatal de Florida aprobó una ley, que 
requieria guarderías financiadas por el estado de 
tocar al menos una hora de música clásica al día.
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El efecto Mozart

El efecto Mozart se refiere a un conjunto de estudios que en 
realidad estaban buscando una cosa muy específica - que 
escuchar la Sonata de Mozart mejora la percepción espacial . En 
los últimos años la gente ha interpretado " El Efecto Mozart " en el 
sentido de que la reproducción de música clásica para bebés en el 
útero va a aumentar su coeficiente intelectual . Eso no es una idea 
exacta. Sin embargo - porque nuestro sentido auditivo se 
desarrolla muy temprano (Dentro de los primeros veinte semanas 
de vida) podemos escuchar los ritmos del cuerpo como los latidos 
del corazón y la respiración antes del nacimiento , lo que significa 
que la música en realidad es muy beneficioso para los niños en el 
UTERO.
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Rauscher , uno de los investigadores originales 
escribió en  1999  que “jamás hemos hecho la  
afirmación que escuchar a Mozart aumenta la 

inteligencia.”





Huttenlocher & Dabholkar, 1997





El cerebro izquierdo v/s el derecho
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Cualquier colaboración va a tener más éxito cuando 
cada socio tiene expectativas realistas sobre el otro.

Los educadores deben esperar que la neurociencia:

(1) no es prescriptiva.
(2) no entrega sugerencias o mecanismos acerca de los 

objetivos educativos en niveles de análisis que van 
más allá del individuo.

(3) entrega evidencia sobre mecanismos finos de 
conducta individual, tales como cómo entender cómo 
la gente lee, aprende, o atiende, pero estos datos sólo 
serán útil en el contexto de teorías de educativas bien 
desarrolladas.

Willingham, 2009
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